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1. Podstawa i cel dokumentu

Wymagania opracowano na podstawie obowigzujacej podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla
liceum ogdlnoksztatcgcego i technikum, z uwzglednieniem specyfiki przedmiotu EDB oraz koniecznosci
systematycznego ¢wiczenia umiejetnosci praktycznych. Dokument okresla oczekiwane osiggniecia

ucznia, sposoby ich sprawdzania oraz kryteria ustalania ocen klasyfikacyjnych.
Gtéwne obszary ksztatcenia:

® bezpieczenstwo panstwa i obywateli;
e dziatania ratownicze w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen;

® podstawy pierwszej pomocy;



e edukacja obronna, w tym reagowanie na zagrozenia, cyberbezpieczenstwo i elementy szkolenia

strzeleckiego.

2. Ogdlne cele ksztatcenia

e Rozwijanie odpowiedzialnosci za bezpieczeristwo wtasne, innych oséb i wspdinoty.

e Rozpoznawanie zagrozen oraz dobieranie adekwatnych i bezpiecznych sposobéw dziatania.

e Opanowanie praktycznych umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy, wzywania stuzb i
wspotdziatania w akcji ratunkowej.

® Poznanie systemu bezpieczenstwa panstwa, ochrony ludnosci, obrony cywilnej i zarzadzania
kryzysowego.

e Ksztattowanie odpornosci psychicznej, przeciwdziatanie panice i rozwijanie zdolnosci podejmowania
decyzji pod presja.

e Rozwijanie kompetencji zwigzanych z cyberbezpieczenstwem, terenoznawstwem, przetrwaniem i

bezpiecznym postugiwaniem sie sprzetem szkoleniowym.

3. Zasady oceniania

Ocena osiaggniec ucznia jest jawna, systematyczna i oparta na réznorodnych dowodach uczenia sie.
Szczegdblne znaczenie majg bezpieczenstwo dziatania, rozumienie procedur oraz ich praktyczne
zastosowanie. Sam brak predyspozycji fizycznych nie moze obnizac oceny, jezeli uczen zna procedure,

podejmuje prébe i wykonuje czynnosci w zakresie swoich mozliwosci.

® Ocenie podlegaja: wiedza, umiejetnosci praktyczne, rozumowanie sytuacyjne, komunikacja,
wspdtpraca, samodzielnosé i przestrzeganie zasad bezpieczeristwa.

e Uczen jest informowany o kryteriach zadania przed jego wykonaniem.

e W ¢wiczeniach praktycznych pierwszeristwo ma bezpieczeristwo. Swiadome naruszenie instrukcji
moze skutkowac przerwaniem ¢wiczenia.

e Bfad podczas ¢wiczenia jest traktowany jako element uczenia sig, o ile uczen reaguje na informacje
zwrotng i koryguje dziatanie.

e Ocene $rédroczng i roczng ustala sie na podstawie catoksztattu osiggnieé, a nie wytacznie sredniej
arytmetycznej ocen biezacych.

e \Wymagania dostosowuje sie do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia

zgodnie z opinig lub orzeczeniem oraz zaleceniami szkolnymi.



4. Formy sprawdzania osiggniec

Forma Co moze by¢ oceniane

.. ) RKO i AED, pozycja bezpieczna, tamowanie krwotokéw, opatrunki,
Cwiczenia praktyczne o . . ) L
zadtawienie, wezwanie pomocy, reagowanie na alarmy i zagrozenia.

Sprawdziany i testy Wiadomosci oraz zastosowanie procedur w opisanej sytuacji.

Odpowiedzi ustne / analiza ) o o . o
Rozpoznanie zagrozenia, uzasadnienie decyzji, kolejnos¢ dziatan.

przypadku

o Biezgce zagadnienia, podstawowe pojecia, numery alarmowe,
Kartkowki

algorytmy.

Projekty i zadania Plan ewakuacji, analiza ryzyka, bezpieczenistwo lokalne,
zespotowe cyberbezpieczenstwo, prezentacja rozwigzania.
Aktywnosc¢ i obserwacja Przygotowanie do zaje¢, wspétpraca, odpowiedzialnosé za sprzet i
pracy stosowanie instrukgcji.

6. Wymagania szczegotowe wedtug dziatow

A. Bezpieczenstwo panstwa

identyfikuje i klasyfikuje zagrozenia dla bezpieczenstwa indywidualnego, lokalnego i panstwowego;

® opisuje podstawowe elementy systemu bezpieczeristwa i obronnosci paristwa oraz zadania
najwazniejszych organéw wtadzy;

e charakteryzuje role Sit Zbrojnych RP, stuzb mundurowych, organizacji proobronnych i podmiotéw
ratowniczych;

® wyjasnia istote zarzgdzania kryzysowego, standw nadzwyczajnych i ochrony infrastruktury
krytycznej;

® rozpoznaje zagrozenia terrorystyczne, cyberprzemoc i cyberzagrozenia oraz wskazuje witasciwe

reakcje.

B. Ochrona ludnosci i dziatania ratownicze

® rozpoznaje zagrozenia naturalne, techniczne i spoteczne oraz wskazuje ich mozliwe skutki;



zna zasady zachowania podczas pozaru, powodzi, katastrofy budowlanej, wypadku
komunikacyjnego, wycieku gazu, skazenia i odnalezienia niewybuchu;

rozpoznaje alarmy i sygnaty alarmowe, wskazuje drogi ewakuacji oraz przygotowuje sie do
ewakuacji;

dobiera podreczny sprzet gasniczy do rodzaju pozaru i wyjasnia bezpieczny sposéb jego uzycia;
wyjasnia zasady ochrony przed skazeniami, promieniowaniem oraz sposoby zabezpieczenia wody i

Zywnosci.

C. Pierwsza pomoc

dba o bezpieczenistwo wtasne, poszkodowanego i Swiadkdéw oraz stosuje srodki ochrony osobistej;
ocenia przytomnos¢ i oddech, prawidtowo wzywa pomoc i przekazuje dyspozytorowi istotne
informacje;

uktada osobe nieprzytomng oddychajgca w pozycji bezpiecznej i monitoruje jej stan;

wykonuje RKO osoby dorostej na manekinie oraz stosuje AED zgodnie z komunikatami urzadzenia;
udziela pomocy przy zadtawieniu, masywnym krwotoku, ranach, urazach koriczyn, oparzeniach,
wstrzasie, podtopieniu i zatruciu;

dobiera wyposazenie apteczki i potrafi uzyé¢ dostepnych srodkéw improwizowanych;

wyjasnia granice wtasnych kompetencji i przekazuje poszkodowanego stuzbom.

D. Edukacja obronna

zna zasady reagowania na zagrozenia zwigzane z dziataniami wojennymi oraz ograniczenia
organizmu w warunkach przetrwania;

wskazuje sposoby pozyskiwania i racjonowania wody, przygotowania podrecznego zestawu
awaryjnego i wykorzystania sSrodkow zwiekszajgcych szanse przetrwania;

rozpoznaje podstawowe zagrozenia cyberbezpieczeristwa w wymiarze cywilnym i militarnym;
stosuje zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ z terenoznawstwa i szkolenia strzeleckiego;

zna podstawowe zasady budowy, sktadania i rozktadania broni szkoleniowej oraz wykonuje zadania
wytgcznie pod nadzorem uprawnionej osoby;

respektuje bezwzgledny zakaz samowolnego postugiwania sie sprzetem i amunicja.

8. Kryteria oceny ¢wiczenia praktycznego

W zadaniu praktycznym nauczyciel uwzglednia przede wszystkim:

bezpieczenstwo miejsca i ratownika;



prawidtowe rozpoznanie sytuacji;

wezwanie wiasciwej pomocy;

kolejnosc¢ i poprawnosé kluczowych czynnosci;
skuteczng komunikacje z poszkodowanym i zespotem;

monitorowanie stanu i reagowanie na zmiane sytuacji;

dbatos¢ o higiene, sprzet oraz uporzgdkowanie stanowiska.

Bfad krytyczny: Dziatanie, ktére bezposrednio zagraza ratownikowi lub poszkodowanemu, pominiecie
wezwania pomocy w stanie zagrozenia zycia albo wykonanie czynnosci wyraznie sprzecznej z

instrukcjg bezpieczenstwa. Btgd krytyczny wymaga przerwania ¢wiczenia i ponownego instruktazu.

9. Nieprzygotowanie, poprawa i uzupetnianie brakéw

® Szczegdtowe limity nieprzygotowan i terminy popraw okresla statut szkoty lub przedmiotowe zasady
oceniania.

e Uczen ma prawo otrzymac informacje zwrotng wskazujgca, co wykonat poprawnie, co wymaga
poprawy i jak powinien dalej pracowac.

® Po usprawiedliwionej nieobecnosci uczen ustala z nauczycielem termin wykonania zalegtego
zadania, szczegodlnie ¢wiczenia praktycznego.

e Poprawa powinna sprawdzaé te same umiejetnosci i mie¢ poréwnywalny poziom trudnosci, cho¢
moze przyjac inng forme.

® Przy dtuzszej nieobecnosci zakres i harmonogram uzupetnienia brakéw ustala sie indywidualnie.

10. Dostosowanie wymagan

Dostosowanie dotyczy warunkéw i sposobu pracy, a nie rezygnacji z kluczowych celéw bezpieczeristwa.

W zaleznosci od potrzeb ucznia mozna zastosowaé m.in.:

e wydtuzony czas, podziat zadania na krotsze etapy i instrukcje krok po kroku;

e modelowanie czynnosci przed samodzielng préba oraz wielokrotne powtdrzenie;

e alternatywng forme odpowiedzi, wiekszg czcionke, materiaty graficzne lub ograniczenie bodzcéw;

e dobdr roli w ¢wiczeniu zespotowym adekwatny do mozliwosci ruchowych i zdrowotnych;

® ocene znajomosci procedury stownie lub na modelu, gdy wykonanie petnej czynnosci jest medycznie
przeciwwskazane;

e uwzglednienie zalecen wynikajgcych z opinii, orzeczenia lub dokumentacji medycznej.



11. Warunki uzyskania oceny wyzszej niz przewidywana

Uczen moze ubiegac sie o ocene wyzszg niz przewidywana zgodnie ze statutem szkoty. Sprawdzenie

obejmuje wymagania wtasciwe dla oczekiwanej oceny i moze zawieraé czes¢ pisemng, ustng oraz

praktyczna. W czesci praktycznej obowigzujg wszystkie zasady bezpieczeristwa i kryteria btedéw

krytycznych.

12. Postanowienia koncowe

Wymagania przedstawia sie uczniom i rodzicom/opiekunom na poczatku roku szkolnego.

Nauczyciel moze doprecyzowac kryteria dla konkretnego zadania, zachowujgc zgodno$¢ z niniejszym
dokumentem i statutem szkoty.

W przypadku zmiany przepisow, podstawy programowej lub wytycznych dotyczgcych pierwszej
pomocy dokument podlega aktualizacji.

Zrodta i akty odniesienia

Podstawa programowa przedmiotu edukacja dla bezpieczeristwa dla liceum ogdlnoksztatcacego i
technikum — Zintegrowana Platforma Edukacyjna, dostep: 1.09.2026, https://zpe.gov.pl/podstawa-
programowa/szkola-ponadpodstawowa/edukacja-dla-bezpieczenstwa

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogdlnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty
Il stopnia — z pdzniejszymi zmianami.

Statut szkoty oraz wewnatrzszkolne zasady oceniania — do uzupetnienia zgodnie z dokumentacja pl



