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SPOŁECZEŃSTWO

I. Człowiek jako jednostka w społeczeństwie
1. Człowiek jako istota 
społeczna

– wyjaśnia pojęcia: so-
cjologia, psychologia, 
neopsychologia, psycho-
analiza, osoba, osobo-
wość, temperament, toż-
samość, mentalność, 
neurotyzm, monizm, spi-
rytualizm, materializm, 
dualizm;
– wyjaśnia, czym są po-
trzeby człowieka;
– podaje hierarchię po-
trzeb człowieka według 
Abrahama Maslowa.

– wymienia czynniki, 
które mają wpływ na za-
chowanie się człowieka 
(koncepcja behawiory-
styczna, poznawcza, 
psychoanalityczna);
– określa, jakie elementy
składają się na osobo-
wość i temperament;
– wyjaśnia kwestię ra-
cjonalności, emocji, 
uczuć i charakteru w po-
stępowaniu człowieka.

– charakteryzuje i rozpo-
znaje klasyczne koncep-
cje osobowości;
– odróżnia inteligencję 
od inteligencji emocjo-
nalnej i wielorakiej;
– porównuje typy osobo-
wości Hipokratesa z ty-
pami wyróżnionymi 
przez C.G. Junga i wy-
ciąga wnioski;

– określa, czym jest po-
stawa;
– analizuje uwarunko-
wania procesu kształto-
wania i zmiany postaw 
na przykładzie stereoty-
pów;
– określa wpływ uzna-
wanego systemu warto-
ści na hierarchię potrzeb 
człowieka;
– analizuje teorie:
Z. Freuda, A. Adlera,
H.J. Eysencka i wyciąga 
wnioski.

– wykazuje, że człowiek 
jest istotą społeczną;
– uzasadnia przyczyny 
powstawania stereoty-
pów i przewiduje zwią-
zane z tym niebezpie-
czeństwa;
– omawia koncepcję oso-
by w nurtach substancja-
listycznym
i relacjonistycznym.

2. Socjalizacja i stygma-
tyzacja w życiu jednost-
ki

– wyjaśnia pojęcia: so-
cjalizacja, socjalizacja 
pierwotna, socjalizacja 
wtórna, socjalizacja od-
wrócona, resocjalizacja,
alienacja, stygmatyza-

– przedstawia sposoby 
przeciwstawiania się 
stygmatyzacji, nietole-
rancji i dyskryminacji;
– odróżnia akceptację od
tolerancji.

– charakteryzuje na 
przykładach różne ro-
dzaje norm społecznych 
i omawia ich genezę;
– wyjaśnia, jak tworzą 
się podziały na „swoich”

– analizuje przyczyny
i skutki alienacji;
– porównuje modele so-
cjalizacji charaktery-
styczne dla własnej gru-
py wiekowej i pokolenia

– uzasadnia, w jaki spo-
sób działa mechanizm 
kontroli społecznej i ja-
kie są skutki łamania 
norm społecznych;
– przygotowuje dialog 



cja, internalizacja, dys-
kryminacja, nietoleran-
cja, pokolenie Y.

i „obcych”. rodziców i wyciąga 
wnioski.

między przedstawicielem
starszego i młodszego 
pokolenia na temat róż-
nego stosunku
do pracy.

3. Komunikacja w życiu 
człowieka

– wyjaśnia pojęcia: ko-
munikacja werbalna
i niewerbalna, autopre-
zentacja, asertywność, 
suplikacja, autopromo-
cja, ingracjacja, agre-
sja, zachowanie pasyw-
ne.

– omawia różnorodne 
formy komunikowania 
się;
– przedstawia cechy 
człowieka asertywnego 
wg Herberta Fenster-
heima i Jeana Baera.

– określa zasady zacho-
wań asertywnych, poda-
je przykłady stosowania 
zwrotów asertywnych
i omawia wynikające
z tego korzyści;
– rozpoznaje modele za-
chowania się ludzi.

– wykazuje znaczenie 
komunikacji niewerbal-
nej w porozumiewaniu 
się;
– na podstawie źródła 
ikonograficznego rozpo-
znaje zachowanie czło-
wieka i określa rodzaj 
komunikatu przedsta-
wiony na ilustracji.

– analizuje rodzaje tak-
tyk autoprezentacji i po-
daje przykłady ich stoso-
wania;
– tworzy własny zestaw 
zachowań asertywnych.

4. Życie społeczne
jednostki 

– wyjaśnia pojęcia: ży-
cie społeczne, wartości 
społeczne, normy, posta-
wy, cnoty obywatelskie, 
konflikt społeczny, war-
tości afirmowane, ano-
mia, dewiacja, patolo-
gia, instytucja społecz-
na, negocjacje, media-
cje, arbitraż, koncylia-
cja, kompromis, burza 
mózgów, analiza SWOT,
metaplan, drzewo decy-
zyjne, światopogląd, ład
społeczny, referendum, 
plebiscyt, głosowanie, 
wybory.

– przedstawia mechani-
zmy regulujące życie 
społeczne;
– wyjaśnia mechanizm 
konfliktów międzygru-
powych, w tym ich eska-
lacji;
– wymienia zasady i me-
tody rozwiazywania pro-
blemów.

– wyjaśnia, czym jest 
anomia i jakie niesie ze 
sobą skutki;
– charakteryzuje znacze-
nie instytucji społecz-
nych;
– omawia koncepcję do-
bra wspólnego.

– uzasadnia, jakie zalety 
i wady mają negocjacje, 
mediacje i arbitraż;
– na podstawie źródła 
statystycznego określa, 
które wartości są naj-
istotniejsze dla Polaków 
i mają wpływ na sens 
życia.

– analizuje katalog war-
tości afirmowanych
w społeczeństwie pol-
skim;
– uzasadnia i ocenia 
uwarunkowania prawi-
dłowego procesu decy-
zyjnego.

5. Człowiek a zbioro-
wość

– wyjaśnia pojęcia: wię-
zi społeczne, zbiorowość
społeczna, społeczeń-

– wymienia rodzaje wię-
zi społecznych;
– przedstawia, jak po-

– charakteryzuje różne 
zbiorowości społeczne;
– wyjaśnia dystanse 

– porównuje wspól-
notę
i społeczeństwo pod 

– analizuje różne rodzaje
społeczności: lokalną, re-
gionalną, państwową



stwo, dystanse prze-
strzenne człowieka, 
działania społeczne, 
flash mob.

wstają więzi społeczne. przestrzenne człowieka 
wg Edwarda Halla;

względem występu-
jących w nich więzi;
– na podstawie defi-
nicji społeczeństwa i
własnej wiedzy 
przedstawia różnice 
między społeczeń-
stwem polskim a 
niemieckim.

i globalną;
– uzasadnia, jaki jest 
przebieg procesu powsta-
wania więzi społecz-
nych.

6. Grupy społeczne – wyjaśnia pojęcia: gru-
pa społeczna, grupy od-
niesienia pozytywnego
i negatywnego, konfor-
mizm, nonkonformizm, 
antykonformizm, inklu-
zywny, ekskluzywny.

– omawia cechy grupy 
społecznej;
– przedstawia klasyfika-
cję grup społecznych.

– charakteryzuje role 
społeczne;
– rozpoznaje grupy spo-
łeczne ze względu na ich
cechy.

– ocenia zalety i wady 
konformizmu i nonkon-
formizmu;
– omawia i porównuje 
funkcje grup społecz-
nych.

– analizuje reguły wza-
jemności, zaufania i po-
mocy obowiązujące
w grupie;
– ocenia wpływ grupy na
jednostkę.

7. Rodzina jako podsta-
wowa grupa społeczna

– wyjaśnia pojęcia: ro-
dzina, rodzina wielopo-
koleniowa, rodzina 
„atomowa”, rodzina nu-
klearna, pokrewieństwo, 
powinowactwo, przyspo-
sobienie, wstępni, zstęp-
ni.

– omawia, jakie prze-
obrażenia następują w 
obrębie rodziny;
– wyjaśnia, jakie funkcje
spełnia rodzina.

– charakteryzuje współ-
czesne typy rodzin;
– przedstawia, jakie pro-
blemy wiążą się z reali-
zacją różnych funkcji ro-
dziny.

– analizuje przyczyny
i skutki problemów 
współczesnych rodzin;
– charakteryzuje szanse
i zagrożenia współcze-
snych rodzin.

– ocenia wybrane stosun-
ki prawnorodzinne;

– analizuje, które 
problemy współcze-
snych rodzin mogą 
wpłynąć na trwałość 
małżeństwa.

8. Człowiek jako jed-
nostka w społeczeństwie
– lekcja powtórzeniowa

jw. jw. jw. jw. jw.

9. Człowiek jako jed-
nostka w społeczeństwie
– lekcja sprawdzająca 
wiadomości i umiejętno-
ści

jw. jw. jw. jw. jw.

10. Publicystycznym 
okiem – dyskusja

– czyta ze zrozumieniem
teksty i przygotowuje 
swój głos w dyskusji.

– omawia teksty źródło-
we na temat zaostrzenia 
przepisów i kar oraz mi-

– analizuje dwa teksty 
źródłowe na temat pracy
zawodowej kobiet mają-

– na podstawie źródeł
i własnej wiedzy podaje 
argumenty w dyskusji: 

– argumentuje swoje sta-
nowisko wobec pytania 
postawionego



tów resocjalizacyjnych. cych małe dzieci i przy-
gotowuje głos w dysku-
sji.

Wychowywanie dzieci 
czy praca zawodowa ko-
biet? Jaki model życia 
rodzinnego jest lepszy 
dla rodziny i dla społe-
czeństwa?

w dyskusji: Wychowy-
wanie dzieci czy praca 
zawodowa kobiet? Jaki 
model życia rodzinnego 
jest lepszy dla rodziny
i dla społeczeństwa?

II. Charakterystyka życia społecznego
1. Społeczeństwo i jego 
struktura

– wyjaśnia pojęcia: 
struktura społeczna, 
społeczeństwa morficz-
ne, mikro i makrostruk-
tury, mezostruktury, kla-
sa, warstwa, struktura 
demograficzna.

– wymienia podstawowe
elementy struktury spo-
łecznej;
– określa koncepcje
ujmowania struktury 
społecznej.

– rozpoznaje społeczeń-
stwo morficzne i amor-
ficzne;
– charakteryzuje różne 
czynniki, które wpływa-
ją na prestiż społeczny 
wykonywanych zawo-
dów.

– analizuje dane staty-
styczne dotyczące presti-
żu zawodów oraz sche-
mat i wyciąga wnioski 
na temat związku presti-
żu z przynależnością do 
klasy społecznej;
– uzasadnia, co może 
być przyczyną awansu 
lub degradacji społecz-
nej.

– uzasadnia, jakie zmia-
ny zaszły w strukturze 
społeczeństw na prze-
strzeni dziejów;
– przygotowuje projekt 
badawczy na temat zróż-
nicowania strukturalnego
społeczeństw
w różnych kręgach cywi-
lizacyjnych.

2. Historyczne formy or-
ganizacji społeczeństwa

– wyjaśnia pojęcia: teo-
ria linearna rozwoju 
społeczeństw, teoria
cykliczna rozwoju społe-
czeństw, teoria dychoto-
miczna rozwoju społe-
czeństw, społeczeństwo 
pierwotne, zbieracko-
-łowieckie, nomadyczne, 
rolnicze, industrialne, 
postindustrialne, trady-
cyjna społeczność wiej-
ska.

– przedstawia cechy 
społeczeństwa pierwot-
nego, zbieracko-
-łowieckiego, noma-
dycznego, rolniczego, 
industrialnego i postin-
dustrialnego;

– wyjaśnia ekono-
miczne różnice mię-
dzy poszczególnymi
typami społe-
czeństw.

– charakteryzuje teorie: 
linearną, cykliczną i dy-
chotomiczną rozwoju 
społeczeństw;
– rozpoznaje historyczne
formy organizacji społe-
czeństwa;

– przedstawia cechy 
tradycyjnej społecz-
ności wiejskiej.

– analizuje i porównuje 
cechy poszczególnych 
form organizacji społe-
czeństwa;

– wskazuje różnice 
między społeczeń-
stwem przemysło-
wym a poprzemy-
słowym;
– na podstawie źró-
deł charakteryzuje 
współczesne społe-
czeństwa zbieracko-
-łowieckie lub no-
madyczne.

– analizuje i porównuje 
społeczeństwo tradycyjne
i feudalne, oraz wyciąga 
własne wnioski;
– na podstawie źródeł 
udowadnia, że polskie 
społeczeństwo rozwija 
się zgodnie z teorią line-
arną.

3. Współczesne formy 
organizacji społeczeń-

– wyjaśnia pojęcia: spo-
łeczeństwo informacyjne

– omawia 
wpływ społe-

– charakteryzuje cechy 
współczesnych społe-

– analizuje uwarunko-
wania rozwoju społe-

– analizuje 
infografikę pod 



stwa (sieciowe), globalne, 
masowe, konsumpcyjne, 
otwarte, zamknięte, spo-
łeczeństwo wolnego cza-
su, światy wirtualne,
Second Life, blogi
i videoblogi, portale 
społecznościowe (social 
media), marketing inter-
netowy, gry sieciowe, 
zakupy internetowe, na-
wigacja, firmy IT, praca
zdalna, globalizacja, 
makdonaldyzacja.

czeństwa maso-
wego
i konsumpcyjne-
go na wyższe 
wartości;

– wyjaśnia, jakie za-
grożenia niosą ze 
sobą poszczególne 
typy współczesnych 
społeczeństw;

– przedstawia 
proces tworze-
nia się społe-
czeństwa otwar-
tego.

czeństw;
–– określa prze-
jawy funkcjono-
wania społe-
czeństwa global-
nego
w Polsce;

– porównuje społe-
czeństwo informa-
cyjne
z globalnym, określa
podobieństwa i róż-
nice między nimi.

czeństwa informacyjne-
go;
– uzasadnia wpływ urba-
nizacji na rozwój społe-
czeństwa masowego.

kątem wpływu 
internetu i 
komputera na 
kontrolę własnej 
osoby;

– na podstawie informa-
cji zawartych w źródle 
ikonograficznym udo-
wadnia, jaki model spo-
łeczeństwa dominuje 
obecnie w Polsce.

4. Demografia współ-
czesnego świata

– wyjaśnia pojęcia: de-
mografia, populacja, za-
chowania demograficz-
ne, przyrost naturalny, 
niż i wyż demograficzny,
kapitał ludzki;
– omawia zakres zainte-
resowań demografii.

– wskazuje wyże i niże 
demograficzne na pira-
midzie wiekowej.

– analizuje sytuację de-
mograficzną Polski na 
tle tendencji globalnych.

– na podstawie mapy 
udowadnia, że Polska 
ma jeden z najniższych 
współczynników dziet-
ności w Europie.

– wyjaśnia wpływ demo-
grafii na rozwój gospo-
darczy kraju.

5. Przemiany struktury
i problemy społeczeń-
stwa polskiego

– wyjaśnia pojęcia: 
drobnomieszczaństwo, 
inteligencja, chłopi, ro-
botnicy, burżuazja, zie-
mianie, klasa średnia, 
transformacja, społe-
czeństwo postindustrial-
ne, ubóstwo, pauperyza-
cja, „nowa klasa”,
alkoholizm i przestęp-
czość, fonoholizm, 
„mowa nienawiści”, 

– przedstawia strukturę 
klasowo-warstwową 
współczesnego społe-
czeństwa polskiego we-
dług Edmunda Wnuka-
-Lipińskiego;
– rozpoznaje problemy 
życiowe młodzieży
w społeczeństwie pol-
skim i formułuje sądy
w tych kwestiach.

– rozróżnia społeczeń-
stwo PRL od współcze-
snego;
– charakteryzuje wybra-
ny problem życia spo-
łecznego w RP.

– analizuje sposoby
adaptacji klas społecz-
nych do zmian społecz-
no-gospodarczych w RP;
– wskazuje na przyczy-
ny degradacji i awansu 
społecznego przedstawi-
cieli tych klas społecz-
nych.

– uzasadnia, na czym po-
lega kwestia dyferencja-
cji społecznej (różnico-
wania się) inteligencji;
– rozważa zasadność sto-
sowania tej kategorii do 
analizy współczesnej 
struktury społecznej
w RP.



profilaktyka.
6. Homo sovieticus
a współczesne społe-
czeństwo

– wyjaśnia pojęcia: 
homo sovieticus, propa-
ganda, socjalizm, bez-
klasowe społeczeństwo, 
ideologia, komunizm, 
homosos.

– określa, czym różni się
homo sovieticus Zino-
wiewa od wizji Tischne-
ra.

– dostrzega niekonwen-
cjonalne metody dosto-
sowania się do życia
w społeczeństwie;
– rozpoznaje współcze-
sne przykłady „człowie-
ka sowieckiego”.

– rozważa zasadność 
teorii „człowieka so-
wieckiego”, odnosząc 
się do konkretnych 
współczesnych przykła-
dów;
– uzasadnia negatywny 
lub pozytywny stosunek 
ludzi do zmian ekono-
micznych wynikających 
z transformacji politycz-
nej.

– analizuje na podstawie 
literatury i tekstów źró-
dłowych niekonwencjo-
nalne formy przystoso-
wania się do zmiany
systemowej;
– dokonuje metodą ry-
biego szkieletu analizy 
problemu homo sovieti-
cus – klient komunizmu.

7. Nierówności i wyklu-
czenie społeczne

– wyjaśnia pojęcia: nie-
równości społeczne,
nierówność szans
życiowych, społeczne 
wykluczenie, państwo 
dobrobytu, państwo 
opiekuńcze, egalitaryzm,
liberalizm, poziom de-
prywacji materialnej, 
spirala biedy, margina-
lizacja społeczna.

– wie, skąd wynikają 
nierówności społeczne;
– omawia, na czym po-
lega społeczne wyklu-
czenie;
– przedstawia koncepcję
sprawiedliwości spo-
łecznej według Chaima 
Perelmana.

– wyjaśnia związek mię-
dzy nierównościami 
społecznymi a nierów-
nością szans życiowych;
– na przykładzie źródeł 
wskazuje przejawy nie-
równości społecznych.

– charakteryzuje mecha-
nizm i skutki społeczne-
go wykluczenia i podaje 
sposoby przeciwdziała-
nia temu zjawisku;
– porównuje nierówno-
ści społeczne w Niem-
czech i w Polsce.

– porównuje skalę nie-
równości społecznych
w Polsce i wybranym 
państwie;
– analizuje przejawy nie-
równości społecznej bę-
dące wynikiem dyskry-
minacji na tle niepełno-
sprawności, rasowym, 
religijnym oraz płcio-
wym i proponuje sposo-
by ich przezwyciężania.

8. Ruchliwość społeczna – wyjaśnia pojęcia: ru-
chliwość społeczna, 
strukturalna, pionowa 
(wertykalna), pozioma 
(horyzontalna), we-
wnątrzpokoleniowa, 
międzypokoleniowa, mo-
bilność przestrzenna, 
emigracja, imigracja, 
reemigracja, repatria-

– wyjaśnia uwarunkowa-
nia pionowej i poziomej 
ruchliwości społecznej;

– podaje przykłady 
pionowej oraz po-
ziomej ruchliwości 
społecznej;

– omawia typy społe-
czeństw ze względu na 
natężenie ruchliwości 

– wyjaśnia, w jaki spo-
sób edukacja jest zwią-
zana z ruchliwością po-
ziomą;
– przedstawia specyfikę 
procesów migracyjnych 
do Europy i wewnątrz 
niej.

– analizuje specyfikę 
procesów migracyjnych 
w Europie;
– na podstawie źródeł 
określa, który kraj cie-
szy się od lat największą
popularnością wśród 
emigrujących Polaków 
oraz podaje przyczyny 
tego zjawiska;

– na podstawie 
danych
z wykresu oraz 
wiedzy własnej 
uzasadnia, 
dlaczego kryzys 
migracyjny 
przypadł na 2015
r.;
– korzystając z 



cja, impatriacja, depor-
tacja, awans i degrada-
cja społeczna.

społecznej. – uzasadnia swój stosu-
nek do emigracji zarob-
kowej.

danych
z wykresu, 
rozstrzyga, czy 
możemy obecnie
mówić o 
opanowaniu 
kryzysu 
migracyjnego
w Europie.

9. Ruchy społeczne i ich
wpływ na zmianę spo-
łeczną

– wyjaśnia pojęcia: 
zmiana społeczna, ruchy
rewolucyjne i zacho-
wawcze, ruchy reforma-
torskie, ekspansywne, 
emancypacyjne, obywa-
telskie, feminizm, ekolo-
gizm, antyglobalizm,
alterglobalizm, sufra-
żystki, non-violence.

– omawia rodzaje zmian 
społecznych;
– wyjaśnia, kim byli i co
zrobili Mahatma Gandhi
i Martin Luther King.

– charakteryzuje różnice
między ruchami rewolu-
cyjnymi a reformatorski-
mi, starymi a nowymi;
– przeprowadza wywiad 
z osobą, która pamięta 
czasy Solidarności, wal-
ki o przemiany politycz-
ne i ekonomiczne w cza-
sach PR.

– uzasadnia słuszność 
ustawy wprowadzającej 
na listy wyborcze tak 
zwane kwoty, czyli zasa-
dę określającą procento-
wy udział obu płci na li-
stach;
– przeprowadza badania 
na temat przyrostu natu-
ralnego swojej miejsco-
wości w ciągu ostatnich 
pięciu lat.

– analizuje założenia ide-
owe feminizmu, ekologi-
zmu, antyglobalizmu i 
alterglobalizmu;
– redaguje przemówie-
nie, w którym przedsta-
wia własną wizję lepszej 
przyszłości społeczeń-
stwa polskiego w kon-
tekście walki o prawa 
określonej grupy poli-
tycznej.

10. Charakterystyka ży-
cia społecznego – lekcja 
powtórzeniowa

jw. jw. jw. jw. jw.

11. Charakterystyka ży-
cia społecznego – lekcja 
sprawdzająca wiadomo-
ści i umiejętności

jw. jw. jw. jw. jw.

12. Publicystycznym 
okiem – dyskusja

– czyta ze zrozumieniem
teksty i przygotowuje 
swój głos w dyskusji.

– omawia teksty źródło-
we na temat dyskrymi-
nacji kobiet i mężczyzn.

– analizuje dwa teksty 
źródłowe na temat dys-
kryminacji kobiet i męż-
czyzn.

– na podstawie tekstów 
źródłowych i własnej 
wiedzy podaje argumen-
ty do postawionego py-
tania: Kto we współcze-
snym świecie jest bar-
dziej dyskryminowany –

– argumentuje swoje sta-
nowisko wobec pytania 
postawionego
w dyskusji: Kto we 
współczesnym świecie 
jest bardziej dyskrymino-
wany – kobieta czy męż-



kobieta czy mężczyzna? czyzna?

III. Naród
1. Naród i jego tożsa-
mość

– wyjaśnia pojęcia: ród, 
klan, plemię, naród,
ojczyzna, tożsamość na-
rodowa, świadomość 
narodowa, symbole na-
rodowe, nacjonalizm.

– omawia czynniki naro-
dowotwórcze: teryto-
rium, pochodzenie
etniczne, organizację
polityczną, integrację 
gospodarczą, społeczną
i kulturę;
– przedstawia proces 
tworzenia narodu.

– charakteryzuje czynni-
ki narodotwórcze
i sprzyjające zachowaniu
tożsamości narodowej;
– przygotowuje plakat, 
uwzględniając 10 naj-
ważniejszych wydarzeń, 
które miały wpływ na 
kształtowanie się narodu
polskiego.

– charakteryzuje dwie 
koncepcje narodu:
etniczno-kulturową
i polityczną;
– argumentuje, jakimi 
kryteriami powinien się 
kierować człowiek utoż-
samiany z jakimś naro-
dem.

– uzasadnia, jaki wpływ 
na kształtowanie się na-
rodu ma polityka;

– korzystając z do-
stępnych źródeł in-
formacji, klasyfikuje 
narody europejskie 
według kryteriów 
politycznych
i etniczno-kulturo-
wych.

2. Postawy względem 
narodu

– wyjaśnia pojęcia: asy-
milacja, mniejszości na-
rodowe i etniczne, imi-
granci, patriotyzm,
rasizm, szowinizm, ko-
smopolityzm, internacjo-
nalizm, ksenofobia, 
apartheid.

– przedstawia postawy 
społeczeństwa polskiego
wobec mniejszości naro-
dowych i etnicznych 
oraz wobec innych naro-
dów (także imigrantów);
– omawia przykłady ko-
smopolityzmu we 
współczesnym świecie.

– omawia czynniki 
sprzyjające asymilacji 
oraz służące zachowaniu
tożsamości narodowej;
– rozpoznaje przejawy 
ksenofobii i uzasadnia 
potrzebę przeciwstawia-
nia się temu zjawisku.

– korzystając z materia-
łów źródłowych i wła-
snych obserwacji, poda-
je przykłady ksenofobii, 
szowinizmu, rasizmu, 
antysemityzmu w Pol-
sce;
– interpretuje pojęcie oj-
czyzny ukazane w wier-
szu Karola Wojtyły.

– analizuje postawy 
współczesnych Polaków 
wobec własnej ojczyzny 
i innych narodów;

– na podstawie 
tekstu 
źródłowego 
uzasadnia, czy 
słuszne jest 
twier-
dzenie, że Żydzi 
są zagrożeniem.

3. Mniejszości narodowe
i imigranci w Polsce

– wyjaśnia, czego doty-
czą: Konwencja o Och-
ronie Praw Człowieka
i Podstawowych Wolno-
ści (Europejska Kon-
wencja Praw 
Człowieka), Międzyna-
rodowy Pakt Praw Oby-
watelskich i Politycz-
nych, Konwencja Ramo-

– wymienia międzynaro-
dowe konwencje chro-
niące prawa mniejszości 
narodowych;
– odróżnia mniejszości 
narodowe od etnicznych;

– wyjaśnia, jakie
czyn-
niki wpłynęły na
przed-

– charakteryzuje posta-
wy społeczeństwa
polskiego wobec mniej-
szości narodowych, et-
nicznych i imigrantów;
– przedstawia szczegóło-
we prawa mniejszości 
narodowych i etnicznych
oraz grup posługujących
się językiem regional-

– analizuje stan prze-
strzegania praw mniej-
szości narodowych i et-
nicznych w Polsce i w 
wybranym państwie;
– pozyskuje z różnych 
źródeł informacje na ten 
temat oraz na temat 
mniejszości polskiej
w różnych państwach.

– przedstawia i ocenia 
dziedzictwo kulturowe 
wybranej grupy mniej-
szości etnicznej i narodo-
wej;
– na podstawie przedsta-
wionych badań uzasad-
nia, jaki jest najbardziej 
rozpowszechniony w 
polskim społeczeństwie 



wa
o Ochronie Mniejszości 
Narodowych, Ustawa
z dn. 6 stycznia 2005 r.
o mniejszościach naro-
dowych i etnicznych 
oraz o języku regional-
nym, Związek Niemiec-
kich Stowarzyszeń Spo-
łeczno-Kulturalnych
w Polsce, Niemiecka 
Wspólnota „Pojednanie
i Przyszłość”, Konwen-
cja genewska z 1951 r., 
Protokół nowojorski
z 1967 r., uchodźca, 
Ustawa z dn. 13 czerwca
2003 r. o udzielaniu 
uchodźcom ochrony na 
terytorium RP.

stawione na 
mapie 
rozmieszczenie 
posz-
czególnych 
mniejszości 
narodowych w 
Polsce.

nym w RP. stereotyp na temat Ro-
mów.

4. Historyczne i współ-
czesne uwarunkowania 
polskiej emigracji

– wyjaśnia pojęcia: po-
toki emigracyjne, migra-
cje, Wielka Emigracja, 
emigracja zarobkowa
i ekonomiczna, Polacy
z Kresów, przesiedlenia, 
Radio Wolna Europa, 
ziemie odzyskane, senty-
mentalna polska tożsa-
mość, repatriacja;
– podaje, czego dotyczą 
Ustawa o repatriacji
z dn. 9 listopada 2000 r. 
oraz Ustawa o Karcie 
Polaka z dn. 7 września 

– podaje, jakie wydarze-
nia historyczne przyczy-
niły się do powstania
potoków polskiej emi-
gracji;
– przedstawia różne for-
my i treści tożsamości 
Polaków mieszkających 
za granicą.

– charakteryzuje uwa-
runkowania współcze-
snej emigracji naszych 
rodaków;
– wyjaśnia zróżnicowa-
nie form i treści tożsa-
mości polskiej naszych 
rodaków mieszkających 
poza granicami Polski.

– analizuje przyczyny 
zamieszkiwania Pola-
ków poza granicami RP;
– na podstawie tekstu 
źródłowego uzasadnia 
odpowiedź na pytanie: 
Czy każdy potomek 
obywateli II RP, którzy 
po II wojnie światowej 
pozostali na terytorium 
ZSRR, ma prawo do sta-
tusu repatrianta?

– przedstawia założenia 
Karty Polaka i repatriacji
oraz analizuje mocne i 
słabe strony tego zjawi-
ska;
– dokonuje analizy po-
równawczej XIX-
-wiecznej emigracji za-
robkowej ze współcze-
sną.



2007 r.
5. Wielowarstwowość 
tożsamości narodowej 
wybranych społeczeństw
europejskich

– wyjaśnia pojęcia: wie-
lowarstwowość, tożsa-
mość narodowa, poli-
tyczna i kulturowa, kon-
cepcja narodu polskie-
go, Flamandowie, Walo-
nowie, Katalończycy, 
Kastylijczycy, Baskowie,
Galisyjczycy, ETA, od-
rębność narodowa.

– wyjaśnia, na czym po-
lega wielowarstwowość 
tożsamości narodowej;
– wyjaśnia charakter 
kantonalny tożsamości 
narodowej w Szwajcarii.

– charakteryzuje tożsa-
mość narodową miesz-
kańców Szwajcarii, Bel-
gii, Hiszpanii, Wielkiej 
Brytanii i Irlandii Pół-
nocnej;
– określa Hiszpanię jako
państwo regionalne
i przedstawia problem 
autochtonów.

– charakteryzuje działa-
nia niepodległościowe 
wybranej przez siebie 
narodowości;
– analizuje złożoną toż-
samość Walonów i Fla-
mandów.

– uzasadnia na wybra-
nych przykładach, czy 
zróżnicowana tożsamość 
narodowa jest przeszko-
dą dla jedności tożsamo-
ści państwowej, czy nie 
ma na nią wpływu;
– na podstawie danych 
rozstrzyga, jaka jest ten-
dencja Irlandczyków
w XXI w. wobec pozo-
stania Irlandii Północnej 
w Wielkiej Brytanii. 

6. Polityka wybranych 
państw wobec mniejszo-
ści narodowych i imi-
grantów

– wyjaśnia pojęcia: uni-
fikacja, asymilacja, inte-
gracja, akulturacja, gru-
py etniczne, pakty
i umowy międzynarodo-
we, multi-kulti, melting 
pot, „przybysze z Magh-
rebu”;
– podaje, czego dotyczy 
Konwencja genewska
z 1951 r.

– przedstawia różne mo-
dele polityki wobec imi-
grantów (unifikacja, asy-
milacja, integracja, wie-
lokulturowość)
w państwach Europy;
– omawia kwestię akul-
turacji i asymilacji grup 
mniejszościowych,
w tym migranckich.

– porównuje stosunek 
różnych państw Europy 
do imigrantów;
– dowodzi, jakie warun-
ki powinien spełnić imi-
grant, aby uzyskać pol-
skie obywatelstwo.

– analizuje stan prze-
strzegania praw mniej-
szości narodowych
w wybranych pań-
stwach;
– charakteryzuje wielo-
etniczność współcze-
snych państw.

– uzasadnia wpływ poli-
tyki państwa na akultura-
cję i asymilację grup 
mniejszościowych;
– argumentuje, jakie za-
grożenia dla UE niesie 
wzrost liczby imigran-
tów.

7. Grupy autochtoniczne
we współczesnym
świecie

– wyjaśnia pojęcia: au-
tochtoni, rezerwaty, In-
dianie, akulturacja, Red 
Power (indiańska siła) 
panindianizm, Inuici 
(Eskimosi), Aleuci, Bu-
riaci, Ewenkowie, Jaku-
ci, Ketowie, Jukagirzy, 
autonomia.

– przedstawia specyfikę 
społeczno-kulturową 
wybranych rdzennych 
grup autochtonicznych 
na kontynencie amery-
kańskim, w Związku 
Australijskim lub azja-
tyckiej części Federacji 
Rosyjskiej.

– omawia różne modele 
polityki wobec tych 
grup;
– charakteryzuje Abory-
genów, Indian oraz auto-
chtonów zamieszkują-
cych Federację Rosyj-
ską.

– na podstawie źródeł 
analizuje sytuację eko-
nomiczną Indian w USA
i uzasadnia, czy zgadza 
się z tezą, że w ostatnich
czasach ona się popra-
wia oraz rozwija się pan-
indianizm.

– analizuje dane staty-
styczne dotyczące eduka-
cji Aborygenów oraz po-
zostałych mieszkańców 
Australii i formułuje 
wnioski.

8. Konflikty społeczne – wyjaśnia pojęcia: kon- – omawia rodzaje kon- – charakteryzuje przy- – charakteryzuje – analizuje próby rozwią-



we współczesnym
świecie

flikt społeczny, konflikt 
pokoleń, konflikty klaso-
we, kulturowe, rasowe, 
narodowe, plemienne, 
religijne, wojna sześcio-
dniowa, pierwsza intifa-
da, Autonomia Palestyń-
ska, powstanie zapaty-
stów, konflikt multilate-
ralny.

fliktów społecznych;
– wyjaśnia, jakie są 
przyczyny powsta-
wania konfliktów 
między narodami.

czyny i skutki konflik-
tów w byłej Jugosławii, 
Sudanie, Izraelu, Mek-
syku, Syrii;
– wskazuje na mapie 
obszar występowania 
ISIS.

inny niż opisany w 
podręczniku konflikt
społeczny istniejący 
we współczesnym 
świecie;

– przedstawia i uzasad-
nia przyczyny, skutki 
oraz metody rozwiązania
czterech wybranych 
konfliktów między naro-
dami.

zywania długoletnich 
konfliktów przez organi-
zacje międzynarodowe: 
ONZ, NATO, Unię Afry-
kańską, Unię Europejską 
i poszczególne państwa.

9. Naród – lekcja powtó-
rzeniowa

jw. jw. jw. jw. jw.

10. Naród – lekcja 
sprawdzająca wiadomo-
ści i umiejętności

jw. jw. jw. jw. jw.


